
Les emballages jetables

À quoi on pourrait renoncer ?

L’élevage industriel, la viande dans les cantines, la viande de bovins, la 
déforestation pour l’élevage…

Quelques faits sur leur impact environnemental

→ Les emballages, bien que jugés inutiles par certain·e·s, “représentent en 
moyenne 5% des émissions de gaz à effet de serre d’un aliment”.

→ Un grand nombre d’espèces marines sont affectées par le “7ème continent”, 
une nappe de déchets plastiques qui flottent à la surface du Pacifique.

→ Ces déchets plastiques dispersés dans la mer se retrouvent jusque dans notre 
alimentation et peuvent avoir des conséquences pour notre santé.

→ Le recyclage des déchets plastiques n’est pas systématique : “⅔ de nos déchets 
[...] ne sont pas collectés ou finissent enfouis ou brûlés”. De plus, le recyclage 
demande beaucoup d’énergie.

Source : 4 min pour comprendre le vrai poids de la viande sur l'environnement — le 
Monde

Les smartphones

À quoi on pourrait renoncer ?

Les nouveaux smartphones, les smartphones dont les matériaux proviennent 
de trop loin, le fait de pouvoir regarder des vidéos sur un smartphone,…

Quelques faits sur leur impact environnemental

→ Leur renouvellement rapide contribue à l’épuisement des métaux rares, 
indispensables à la fabrication d’appareils électroniques.

→ On trouve une cinquantaine de matériaux différents dans un smartphone 
aujourd’hui, ce qui rend son recyclage extrêmement difficile.

→ Les rejets toxiques entraînés par sa fabrication sont responsables d’atteintes 
à la biodiversité.

→ Leur fabrication demande beaucoup d’énergie et de transport, ce qui rejette 
des gaz à effet de serre dans l’atmosphère et accélère le réchauffement 
climatique.

→ Avec la démocratisation de la connexion internet haut débit, il est de plus en 
plus répandu de regarder des vidéos sur son téléphone. Or celles-ci sont 
responsables de la majeure partie des émissions de gaz à effet de serre du 
numérique.

Source : Les impacts du smartphone — ADEME

On renonce ! Je ne sais pas On garde !On renonce ! Je ne sais pas On garde !




